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Ki ş i n i n  ken d i s i  i l e i l i ş ki s i , yaş amı n ı n  b i l i n c i n d e o l arak ken d i  i l ke v e d eğ erl eri  ç erç ev es i n d e d ü ş ü n c e, d u yg u  v e 
d av ran ı ş l arı n ı  an l aml an d ı rmas ı  d emekt i r. Ken d i s i  i l e i l i ş ki s i  o l an  ki ş i , yakı n  ç ev res i n d en  b ü t ü n  d ü n yaya, kad eme 
kad eme t ü m ev ren l e i l i ş ki  i ç i n d e o l u r. Ki ş i n i n  ken d i s i  i l e i l i ş ki  ku rma s ü rec i  ( b u n a ken d i n i  keş f et me d i yo ru z)  
ç o ğ u n l u kl a ki ş i n i n  yaş ad ı ğ ı  ö n eml i  yaş am o l ayl arı yl a b aş l ar. B u  ac ı /t at l ı  o l ayl arl a d o l u  zo rl u  b i r s ü reç t i r. Ç ü n kü  h ayat  
yo l c u ğ u  t ek b aş ı n a ç ı kı l mas ı  g ereken  b i r yo l c u l u kt u r as l ı n d a v e i n s an ı n  h er ad ı md a v e d u ru md a ken d i s i n i  ö yl e v eya 
b ö yl e keş f et mes i n e o l an ak t an ı r. Ken d i n i  keş f et me, ki ş i n i n  ken d i  t araf ı n d an  v e ki ş i  i ç i n  yap ı l mas ı  g ereken , s ü rekl i l i k 
arz ed en  b i r u yg u l amad ı r v e ken d i n i  ( d o l ayı s ı yl a yaş am o yu n u n u )  g el i ş t i rme i ç i n  ö n  ş art t ı r.  
 
G ü n ü mü zd e b i rç o k i n s an  arayı ş  i ç i n d e. Hat t a ç o ğ u  kez n e arad ı ğ ı n ı  b i l e u n u t u yo r. S o kakl ar h ayat t a n e i s t ed i ğ i n i  t am 
o l arak b i l meyen  v e h ed ef l eri  n et  o l mayan , s ad ec e mu t l u l u ğ u  v e b aş arı yı  yakal amak i ç i n  s ü rekl i  ç al ı ş ı p  ç ab al ayan ;  
mu t l u  v e b aş arı l ı  o l man ı n  yo l l arı n ı  arayan  ama b u l amayan  i n s an l arl a d o l u . B u  yü zd en  h ayat ı n  b u  ki ş i l er i ç i n  an l amı  
yo kt u r. B ö yl e an l ams ı z v e zev ks i z b i r yaş amı  s o rg u l amak zo ru n d a o l mak o n l arı  d ah a ç o k o l u ms u zl u ğ a v e 
karams arl ı ğ a i t i yo r. B u  yü zd en  ken d i l eri n i  ko c a b i r en kazı n  al t ı n d a h i s s ed i yo rl ar. P eki , b u  kad ar o l u ms u zl u kl arl a v e 
karmaş ı k d u yg u l arl a yaş amak zo ru n d a mı yı z? Y aş amı  d ah a an l aml ı  v e zev kl i  b i r h al a d ö n ü ş t ü remez mi yi z? D ü n yad a 
h er al an d a b aş arı  reko rl arı  kı ran  N L P ;   İ l i ş ki , İ l et i ş i m, A ş k, S eks , İ ş , E v , A i l e, D o s t l u k ko n u l arı n d a, i n s an ı n  ken d i n i  
keş f et mes i  yo l u n d a b i r s i n erj i  yarat arak, b i ze b i rç o k ko n u d a en g i n  b i r araç l ar s et i  s u n u yo r. N L P  i l e ken d i mi zi   
keş f ed erken  b i r t akı m d u yg u  d u ru ml arı n ı n  d av ran ı ş l arı mı zı , d av ran ı ş l arı n d a d u yg u l arı mı zı  et ki l ed i ğ i n i  g ö rü yo ru z. İ ş t e 
b u  et ki l eş i ml eri  i n c el erken  keş i f  yet en eğ i mi z d e g i t t i kç e g el i ş i yo r. D u yg u  d u ru ml arı mı zı  keş f ed i yo r v e an l ı yo ru z. 
Y aş am s t an d art l arı mı zı  b o zan l arı  d ü zel t me yo l u n d a ad ı ml ar at ı yo ru z.   
 
N L P  7 0 ’ l i  yı l l ard an  b eri  i n s an  d av ran ı ş l arı  v e i n s an ı n  i ç i n d eki  aks i yo n  i l e i l g i l en en  b i r b i l i m d al ı d ı r. N L P , g erç ek yaş am 
d av ran ı ş l arı n ı  i l g i l en d i ren , b i r t akı m yo l  g ö s t eri c i  p ren s i p , d av ran ı ş  v e t ekn i kl erd en  o l u ş an  b i r d av ran ı ş  t ekn o l o j i s i d i r. 
B u  s ayed e, d av ran ı ş l arı n ı zı  i s t ed i ğ i n i z ş eki l d e d eğ i ş t i rme, b en i ms eme v eya el emen i ze i zi n  v eri r v e akı l , d u yg u , f i zi ks el  
i yi l i k h al i n i zi  s eç me yet en eğ i  s u n ar. N L P  i l e d ah a i yi  b i r yaş am kal i t es i  yarat ma yet en eğ i n i zi  ç o ğ al t arak, h er b i r 
yaş am d en eyi mi  s ayes i n d e ken d i n i zi  g el i ş t i rmeyi  ö ğ ren i rs i n i z. N L P  yaş amı mı zd a ü zeri n d e d ü ş ü n med en , o t o mat i k 
o l arak g erç ekl eş t i rd i ğ i mi z al g ı l ama, d ü ş ü n me v e d av ran ı ş  s ü reç l eri n i  b i l i n ç l i  h al e g et i rme v e g el i ş t i rmed e et ki n  
o l arak ku l l an ı l makt ad ı r. N L P ’ n i n  al t  yap ı s ı n ı , i n s an l arı n  ç ev rel eri n i  n as ı l  al g ı l ayı p  n e ş eki l d e t ep ki  g ö s t erd i kl eri , n as ı l  
i l et i ş i m ku rd u kl arı  v e d av ran ı ş  kal ı p l arı  ü zeri n d e yap ı l an  araş t ı rmal ar o l u ş t u ru r. N L P  d e b u  t ü r araş t ı rmal ar ö zel l i kl e 
ken d i  al an l arı n d a ç o k b aş arı l ı  o l an  i n s an l arı n  s t rat ej i l eri  ü zeri n d e yo ğ u n l aş t ı rı l mı ş t ı r. B ü t ü n  b u n l arı n  s o n u c u n d a 
g el i ş t i ri l en  b i l g i , t ekn i k v e yö n t eml er, i n s an l ar aras ı n d aki  i l et i ş i mi  p eki ş t i rmed e ku l l an ı l d ı ğ ı  g i b i , h ed ef  v e ç ö zü m 
b u l ma s ü reç l eri n d e d e yı l l ard ı r b aş arı l ı  b i r ş eki l d e ku l l an ı l makt ad ı r. Ken d i mi zi  keş f ed erken  d e b ed en  v e zi h i n  
s ağ l ı ğ ı mı zı  d es t ekl emekt ed i r. 
 
Ç o ğ u  zaman  ö n  yarg ı l arl a h areket  ed i yo r v e d av ran ı ş l arı mı zı  o n a g ö re ş eki l l en d i ri yo ru z. Ken d i mi zi  b i r t akı m kal ı p l ara 
s o ku yo r, s ı n ı r l an d ı rı yo ru z. Kal ı p l an mı ş  ki ş i , ö zg ü r v e yarat ı c ı  o l mayan  ki ş i d i r. B u n a karş ı l ı k " g el i ş mi ş  ki ş i "  ö zg ü r 
d ü ş ü n eb i l en  v e yarat ı c ı  o l ab i l en  ki ş i d i r. Kal ı p l an mı ş  ki ş i d en  g el i ş mi ş  ki ş i ye u zan an  b i r b o yu t  v ard ı r. Kal ı p l an mı ş  ki ş i n i n  
ken d i n e ai t  d ü ş ü n c el eri  v e d eğ er yarg ı l arı  yo kt u r. B i r o t o ri t e kayn ağ ı n d an  ken d i s i n e emp o ze ed i l en  d ü ş ü n c e v e 
yarg ı l arı  ku l l an an  kal ı p l an mı ş  ki ş i  ç o ğ u  d av ran ı ş ı n ı  b u  o t o ri t e kayn akl arı n ı n  d eğ er v e yarg ı l arı n a g ö re ş eki l l en d i ri yo r. 
B i r d av ran ı ş t a b u l u n u rken  " o n l ar n e d er?"  s o ru s u n d an  yo l a ç ı kı yo r. G el i ş mi ş  ki ş i  i s e ken d i n e ai t  d ü ş ü n c el ere v e d eğ er 
yarg ı l arı n a s ah i p ;  ev ren s el  d eğ erl ere d ayal ı  i l kel eri  v ar. B i r d u ru ml a karş ı l aş t ı ğ ı n d a b i r o t o ri t e kayn ağ ı n ı  d eğ i l  i l kel eri n i  
d i kkat e al arak d av ran ı ş l arı n ı  ş eki l l en d i ri yo r. Karş ı l aş t ı ğ ı  d u ru ml arı  d ü ş ü n me v e yarat ı c ı l ı k b ec eri l eri n i  ku l l an arak an al i z 
ed i yo r v e ken d i  s o n u ç l arı n a u l aş ı yo r. B u rad a ‘ ’ Ki ş i l i k’ ’  kav ramı  ö n  p l an a ç ı kı yo r. Ki ş i l i ğ i n  i ki  b o yu t u  b u l u n makt ad ı r. 
Ki ml i k ( İ ç yü z) :  “ B en  ki mi m?”  Ki ş i n i n  ken d i n e at f et t i ğ i  d eğ er, b en l i k al g ı s ı  v e İ t i b ar ( D ı ş yü z) :  “ B en i  n as ı l  g ö rü yo rl ar?”  
B aş kal arı  t araf ı n d an  at f ed i l en  d eğ er. Ki ml i k v e i t i b ar, b i reyi n  ku rd u ğ u  v e s ü rd ü rd ü ğ ü  i l i ş ki l eri n  ç erç ev es i n i  v e 
b o yu t l arı n ı  ç i zi yo r. B u  d a ö zg ü v en  v e ö zs ayg ı  g i b i  ki ş i l i ğ i  b es l eyi c i  i ki  kri t ere d i kkat  ç eki yo r. Ken d i n i  t an ı yan , g ü ç l ü  v e 
zayı f  yö n l eri n i  b i l en  ki ş i l er, ken d i l eri yl e v e b aş kal arı yl a s ağ l ı kl ı  i l i ş ki l er ku rarken  ö zg ü v en  v e ö zs ayg ı l arı n ı  g el i ş t i ri rl er.  
B azen , ç eş i t l i  n ed en l erl e ken d i mi ze yab an c ı l aş ı rı z. G ü n ü mü zd e i n s an ı n  yab an c ı l aş mas ı , o n u n  v arl ı k yap ı s ı n ı n   
b o zg u n a u ğ ramas ı n a b ağ l an ı r.  B i l g i ye g i d en  yo l  i s e v arl ı k ü zeri n d en  t an ı ml an ı r. İ n s an o ğ l u n u n  u l aş ab i l ec eğ i  en  s o n  
n o kt a v aro l u ş  kav ramı n d a ken d i s i n i  t am an l amı yl a t an ı ml ayab i l mes i d i r. B ö yl ec e ken d i n i  t an ı d ı ğ ı n d a v e an l ad ı ğ ı n d a 



mu t l ak s o mu t  g erç ekl i ğ i  b aş armı ş  o l ac akt ı r i n s an o ğ l u . B u  kav ramı n  amac ı , ken d i n i  b u l mak, b i l i n ç  v e ö zg ü rl ü ğ ü n e 
eri ş mekt i r. B u  amac a d o ğ ru  i l erl eyen  i n s an o ğ l u , yab an c ı l aş ma kav ramı  i l e karş ı  karş ı ya kal ac akt ı r. Ken d i n i  
keş f et meye ç al ı ş ı rken , ken d i n d en  u zakl aş an  b i rey, t ekl i kt en  ç o kl u ğ a g eç en  t o p l u l u k i ç i n d e b i l i n c i n i  d eri n l eş t i rerek 
ken d i n i  b u l mas ı  i l e s o mu t  g erç ekl i ğ i n e u l aş ac akt ı r. D ı ş arı d an  g el en  v eri l er, 5  d u yu  o rg an ı mı z ( yan i  b eyi n )  t araf ı n d an  
al g ı l an d ı ğ ı n d a, ken d i  al g ı l arı mı za g ö re b u  v eri l ere b i r an l am yü kl eri z v e t erc i h l er yap arı z. B azı l arı  s at ı n  al d ı kl arı  b i r 
ş eyi n  ( ö rn eğ i n , R o l ex  s aat  v eya P rad a ç an t a)  s an at s al  v eya o ri j i n al  d eğ eri n i  g ö z ö n ü n e al mad an  b i n l erc e d o l ar p ara 
ö d erl er. B u  d eğ erl eri n  g aran t i s i  o l arak o b j en i n  g erç ek o l d u ğ u n u  g ö s t eren  b el g el eri , ş ö h ret i n i  v e s ö yl en t i l eri  s at ı n  
al ı rl ar. B ö yl e b i r h areket t e mü kemmel  b i r zekaya i h t i yaç  yo kt u r. Y a d a b i r ki ş i  ken d i n i  d o yu ms u z v e d eğ ers i z 
h i s s et t i ğ i  i ç i n  b i r b i n i c i l i k ku l ü b ü n e kat ı l ı p  o  o rt amı n  b i r p arç as ı  o l ab i l i r. G ru p t aki l er kari yer s ah i b i  v e zen g i n d i rl er, b u  
ki ş i  o n l ar t araf ı n d an  b en i ms en meyi  v eya o n l ard an  mes l eki  b i r f ayd a s ağ l amayı  i s t eyeb i l i r. E ğ er g erç ekt en  i s t ed i ğ i  b u  
i s e, b u l u n d u ğ u  ev ri m n o kt as ı  o rad a i s e b u  yap t ı ğ ı  o n u n  i ç i n  yararl ı d ı r ama p ek ç o k ki ş i  b u  t i p  kat ı l ı ml arı  b i l e 
d ü ş ü n erek v e b i l erek yap maz, b i r arkad aş ı  ö n erd i ğ i  v eya s ad ec e aş ı k o l d u ğ u  kad ı n  at a b i n d i ğ i  i ç i n  o  g ru b a kat ı l ı r v e 
b u  b en i m i h t i yac ı m mı d ı r d i ye h i ç  d ü ş ü n mez b i l e… Ken d i n i n  d e d ah a f arkı n d a d eğ i l d i r.  
Ken d i n i  keş f et meye karar v eren  b i r i n s an ı n  h al i  b azen  ru h s al  ö ğ ret i l erd e ç o k ku l l an ı l an , c en n et e yap t ı ğ ı  i yi l i kl erl e 
g i rmeye ç al ı ş an  ama b av u l l arı n ı n  d o l u l u ğ u  n ed en i yl e kap ı d an  g eç emeyen  kad ı n   ö rn eğ i n e b en zet i l i r. B u  ö rn ek 
s p i ri t ü el  o l arak ş ö yl e an l at ı l ı r:  İ l k b aş l ard a  eg o , b en l i k es ki  b i l i n en  al ı ş kan l ı kl arı  ki , i yi l i k yap mak d a b u n a d ah i l d i r 
d eğ i ş t i rmeye karş ı  ç ı kar. “ A ma b en  b u n l arı  yı l l ard ı r b i ri kt i rd i m!  P arl at t ı m, o n d an  ya d a ş u n d an  d ah a f azl a b i l g i l i , d ah a 
i yi , d ah a v eri ml i  o l mak i ç i n  ç al ı ş t ı m!  B u n l arı  b ı rakamam! ”  d er. Y an i  b i ri l eri n e yaran mak, i yi  g ö zü kmek, d u ru mu n u  
s ağ l aml aş t ı rmak i ç i n  i yi l i k yap mı ş t ı r, b i r t ü r ru h s al  t i c aret e arac ı  o l mu ş t u r. F akat , b en l i ğ i n  i s t ed i ğ i , o  ç o k i s t ed i ğ i  
b i l g el i ğ i n  yan ı n d a b u n l arı  b ı rakmak kü ç ü k b i r b ed el d i r:  b en l i k, eg o  n e d ers en i z d eyi n  ç o k h es ap ç ı d ı r;  h emen  h es ap  
yap ar, b i l an ç o  ç ı karı r v e s o n u n d a “ t amam! ”  d er. “ Kab u l  ed i yo ru m. B u n l arı  b ı rakac ağ ı m. A rt ı k b u n l arı n  yeri n e, b an a 
s ö yl en ec ekl eri  kab u l  ed i yo ru m.”   O d ayı , an c ak yen i  ş eyl erl e d o l d u rmak i ç i n  b o ş al t mayı  kab u l  ed eri z. B en l i k an c ak 
b u n a i zi n  v eri r. B u , ken d i  ken d i n i  kan d ı rman ı n  i l k b aş l an g ı c ı d ı r ama b aş ka ç are d e yo kt u r. B i l g el i k b as amakl arı n a 
t ı rman mak ö n c el i kl e b u  ken d i n i  kan d ı rma eyl eml eri yl e b aş l ar, yo l d a i l erl ed i kç e g erç ekl er f ark ed i l i r v e i s t eyerek 
f azl al ı kl ar t erk ed i l i r o  yü zd en  u zu n  v e zah met l i  b i r yo l  o l d u ğ u  s ö yl en i r. B u  yo l  d eğ i ş i m v e g el i ş i m i l e i l g i l i d i r. Y akl aş ı k 
4 0  yı l l ı k b i r b i l i m d al ı  o l an  N L P ’ n i n  kö ken i  d e b u  ko n u l ara d ayan ı r. B i zl er ( N L P  v e D av ran ı ş  B i l i ml eri  U zman l arı ) ,  i ç s el  
d eğ i ş i mi  ö zel l i kl e b i r t ü r o rg an  n akl i  g i b i  d ü ş ü n ü rü z. B u  b eyi n  i ş i me yaramı yo r, i ş i me yarar b i r b eyi n e i h t i yac ı m v ar 
d ü ş ü n c es i yl e es ki  b eyn i n i z yeri n e yen i s i n i  yerl eş t i r i l ec ek g i b i  d av ran ı rı z.  B u  o p eras yo n u  d a c an  yakmayan  c errah i  b i r 
i ş l em g i b i  yap arı z.   
B u g ü n  b u  keş i f l eri n  i l eri  yaş l ard aki  i n s an l ar t araf ı n d an  yap ı l ı yo r o l mas ı  i n s an ı  d ü ş ü n d ü rü yo r. A c ab a Ü n i v ers i t e-İ ş  
d ü n yas ı  b i rl i kt el i ğ i  g en ç l eri mi ze yakl aş ı ml arı n d a g eç  mi  kal d ı ? İ l k 7  s en e i ç i n d e, kü ç ü k b i r ç o c u kken  N L P ’ n i n  s ev g i  
d o l u  u yg u l amal arı  i l e t an ı ş ı l s ayd ı  b u g ü n  i ş  yerl eri n d e s t res , ç at ı ş ma v e i l et i ş i m p ro b l eml eri  o l u r mu yd u ? M ev c u t  
s i s t emi mi z t ari h s el  kö kl eri n d en  t aş ı d ı ğ ı  ö zel l i kl erl e kal ı p l an mı ş  i n s an  yet i ş t i rmeye u yg u n d u r, ö n c el i kl e eğ i t i m 
s i s t emi n d e b u  ö zel l i kl eri n  d eğ i ş t i ri l mes i  g erekt i ğ i  o rt ad ad ı r. A rd ı n d an  s i s t emd e i n s an l arı  kal ı p l ayan  u yg u l amal ar 
d eğ i ş eb i l i r. E s ki d en  yap mak i s t emed i ğ i mi z ş eyl eri  yap mak zo ru n d ayd ı k, art ı k b i l i n ç l en d i k, b u n l arı  yap mak zo ru n d a 
d eğ i l i z. N L P ’ d e i s e keş i f  yet en ekl eri n i  kazan ı rken  h em b i l g i l en d i ri c i  h em d e keyi f  v eri c i  b i r s ü reç t en  g eç ers i n i z. Her 
ş ey t amamen  ki ş i n i n  ken d i  i s t ed i ğ i  g i b i  g el i ş i r. İ n s an l ar ç o ğ u n l u kl a b i l i n ç l i  d eğ i l , b i l i n ç s i z ş eki l d e karar v eri rl er. N L P  
ç al ı ş mal arı n d a h er keş i f  b i l i n ç al t ı n ı  t et i kl er. N L P  b i l i mi , b i r o l ayı n   ‘ ’ n ed en ’ ’  o l d u ğ u n u n  d eğ i l , ‘ ’ n as ı l ’ ’  o l d u ğ u n u n  
ü zeri n d e d u ru r. N L P ’ d e, i ş t e b u  ‘ ’ n as ı l ’ ’ ı  i n c el erken  b i r t akı m i ç s el  arama t ekn i kl eri  ku l l an arak, s u al t ı  keş i f l eri  yap arı z. 
T ı p kı  b i r d al g ı ç  g i b i … B eyn i mi z arama yap arken  d ai ma o l u ml u ya yö n el i r, o l u ms u zd an  kaç ar. Hed ef l en en  o l u ml u  b i r 
n o kt aya d ü ş ü n med en  u l aş ı r. A s l ı n d a arad ı ğ ı  kayd ı  b i l i n ç al t ı n d a b u l u n c a o t o mat i k o l arak s eç er v e kab u l  ed er. Y an i  
b i l i n ç s i z b i r d u ru m s ö z ko n u s u d u r. Ki ş i  i n an ç  v e d eğ erl eri  b ağ l amı n d a ken d i s i  i ç i n  en  i yi s i n i  s eç mi ş t i r.  
 
A s l ı n d a, h ayat a b i l i n ç l i  b akman ı n  yo l u  i n s an ı n  i ç  d ü n yas ı n d an  g eç er. B i r an l amd a, ken d i n i  keş f ed en  h ayat ı  
keş f ed er… .İ n s an ı n  o l d u ğ u  yerd e d ert   b i t mez. Her i ş  yo l u n d a g i t mez. N L P  i l e ken d i n i  keş f ed en  i n s an  mu t l u l u ğ u  
d ü ş l eme yeri n e, el i n d e b u l u n an  d eğ erl eri  d o l u  d o l u  yaş ayab i l i r. R o l ü mü z n e o l u rs a o l s u n  mu t l u l u ğ u n  b i ze g el mes i n i  
b ekl emek yeri n e b i z mu t l u l u ğ a g i t mek i ç i n  h areket e g eç mel i yi z. Y a ş i md i  ya h i ç b i r zaman .  
U n u t mayı n , h ayat  kaç ı rmaya i zi n  v ermeyec ek kad ar kı s a...  
 
S i z d e N L P  i l e ken d i n i zi  keş f ed i n !  İ ş t e mu t l u  s i z, mu t l u  t o p l u m...                 
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